
EDUCACIÓN            FÍSICA          REFLEXIONA         SOBRE        ESTOS        TEMAS  

Dicen  que  lo importante  del Deporte  y de la Actividad  Física  es  “participar “…. 

 

Yo pienso  que no. Lo importante  del Deporte  y de la Actividad  Física  es DISFRUTAR de 
ambas tareas , manteniendo  como base EL RESPETO.  

Es buena la competición , pero en el marco del Respeto  al contrario  y a nuestro  propio  
cuerpo.  

 

Quiero  que, al final de curso  reflexionéis sobre estos puntos.  

Que no “sufráis" si no ganáis  o no llegáis  en primer  lugar. 

Sed generosos  y comprensivos  con quien  tiene  un nivel  más bajo  que  vosotros  porque, 
SEGURO que  , en alguna  disciplina, os aventajan. 

SEGUID PRACTICANDO  ACTIVIDAD  FÍSICA , COMPETID,  COMPRENDER, DISFRUTAD Y 
RESPETAR A LOS DEMÁS.  



EDUCACIÓN     FÍSICA      REFLEXIONA  Y PIENSA SOBRE ESTO 

Hoy quiero que dediques un rato y reflexiones sobre tu actitud  hacia  tu compañero  o 
compañera (según corresponda). 

Y sobre los valores arriba indicados  que, se supone, transmite la actividad  física  y el deporte. 

 

¿Qué  opinas?  ¿Tú  lo haces? 

 

 



EDUCACIÓN  FÍSICA  PROPUESTA  DE  OBSERVACIÓN  

Pon por orden de preferencia  los deportes que  más te gustan y los que mas prácticas. 

Práctica Actividad  Física 

 

 


